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ACCUEIL 081/72 40 26 accueil@utan.be de 9h30 a 12h00
Du lundi au vendredi

(jours ouvrables) + page 19
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Editorial

Cher.e.s membres de ’'UTAN

Nous voila entrés dans une période de
fétes. La pression économique entraine leur
chevauchement commercial au point que nous
fétons mais ne savons plus trop bien ce que
nous fétons !

Les jours qui se sont raccourcis invitent
a relayer la lumiere naturelle par celles des
illuminations dans les rues de nos cités, celles
de nos fagades décorées et celles de I’intérieur
de nos maisons. Puissent-elles  étre
I’expression de notre contentement intérieur et
contribuer au bonheur de celles et ceux qui les
voient.

Pour les membres de ’'UTAN, ce temps
de fétes est I’occasion de se rappeler les bons
moments vécus ensemble et d’élaborer des
projets pour 2025 a I’occasion d’un petit verre
(on dit plus rarement un grand verre !) ou d’un
bon repas.

Le projet UTAN vise
fondamentalement la rencontre des autres et le
bien-étre qui en découle. Ce serait malheureux
d’apprendre que tel ou tel parmi nous aurait
mal vécu cette période de fétes.

Le bonheur cultivé en vase clos
engendre le malheur chez ceux qui en sont
exclus. Je vous invite donc a veiller a ce que
cela n’arrive pas dans votre entourage.

Début 2025 verra le renouveau de notre
site web de communication, non pas parce que
I’actuel fonctionnerait mal mais parce que la
mise a jour des technologies qui sous-tendent
celui-ci offrira davantage de possibilités de
communication pour le présent et le futur. Il
s’agit 1a de la partie technologique. Seule, elle
n’apportera rien du point de vue humain mais,
utilisée par des personnes avec des qualités de
ceeur, elle permet de briser la solitude. Elle ne
remplacera jamais le « bouche-a-oreille » mais
elle crée des conditions qui lui donnent du
contenu.

C’est dans cet esprit que je vous réitere
I’invitation a venir renforcer I’équipe actuelle
de bénévoles qui assure la vie de 'UTAN. Elle
accueillerait volontiers quelques nouvelles
figures prétes a passer ne fiit-ce qu’une demi-
journée ou quelques heures par semaine pour
I’aider. Si le cceur vous en dit, faites donc un
petit détour par le 36, rue de Bruxelles ou
rencontrez-nous pour un échange informel a ce
propos.

L’équipe des bénévoles de I'UTAN
vous souhaite de vivre et partager du bonheur,
de I’espérance a 1’occasion de 1’an nouveau.

Pierre Devos,
président,



Le saviez-vous

Musiques au fil des saisons
par Charlotte Messiaen - de Saint-Moulin

Pour ma premiére collaboration avec 'UTAN de Namur, et pour mieux faire connaissance avec
ceux qui fréquentent les cours, j'ai choisi un théme général qui me permettrait d'aborder des sujets
variés et des musiques de différentes époques : "Musiques au fil des saisons".

Nous avons donc rencontré l'automne au son des trompes de chasse, et nous avons découvert
comment ces instruments fascinants ont inspiré les compositeurs romantiques.

Novembre, le mois du souvenir nous a fait mettre face a face deux Requiems somptueux et
que tout oppose, le trés opératique et célébrissime Requiem de Mozart, et cet autre, beaucoup plus
intime et méconnu, signé Maurice Duruflé.

"Tant crie-t-on Noél, qu'a la fin, il vient", dit le dicton. C'est au compositeur anglais Benjamin
Britten, que I'on doit un des plus subtils chefs-d'ceuvre de la musique chorale du 20éme siécle le
Ceremony of Carols, qui méle modernité et tradition.

En janvier, nous trompons la grisaille et le froid en regardant un opéra baroque, bati comme un
western, avec les bons et les méchants, Dido and Aeneas, de Henry Purcell, tandis qu'au printemps,
en attendant Paques et le renouveau, nous tentons de comprendre comment le génie de Jean-
Sébastien Bach a structuré la Passion selon Saint-Jean.

A chaque fois, les auditeurs recoivent un extrait de la partition et, qu'ils soient musiciens ou non,
ils sont invités a approcher au plus pres I'écriture de I'ceuvre.

Parfois, on chante ou on exécute un rythme compris dans la piéce, pour mieux l'apprécier a
I’écoute.

Bref, notre atelier est pratique, vivant et varié.

Et comme les participants ont eux-mémes souvent une solide culture musicale, I'ambiance est
chaleureuse et tres agréable.

Quelques réflexions a propos de la communication
par Michel Vause

2024 touche a sa fin : ¢’est I’heure des bilans ; 2025 va bientot débuter : ¢’est ’heure des bonnes
résolutions. A cette occasion, je vous propose de nous interroger sur ce qu’est une bonne
communication, et comment cela peut s’appliquer a ’'UTAN.

Une premiére constatation, c’est qu’il ne peut y avoir de bonne communication que s’il y a maticre
a communiquer ! De ce point de vue, I’UTAN n’a pas a rougir, jugez-en plutdt : plus d’une centaine
d’activités et cours organisés, grace a plus de quatre-vingts professeurs et animateurs. Combien en
connaissons-nous ? Ne serait-il pas intéressant d’en présenter réguliérement 1’un ou 1’autre plus
en détails ?

Veillons aussi a ce que la communication a I'intérieur de ’'UTAN n’hésite pas a s’ouvrir vers
I’extérieur, en nous proposant des informations et des invitations provenant de I’UNamur, d’autres
¢coles, de la commune, de la province...




Communiquer, c’est bien, mais sous quelle forme ? Ne négligeons pas 1’affichage aux valves sur
les lieux de cours, mais reconnaissons que ce n’est pas la voie royale pour toucher un maximum
de personnes. Il y a bien évidemment le bulletin trimestriel, celui-la méme que vous étes en train
de lire. N’est-il pas essentiel de penser a son contenu ? Ce sera un de nos chantiers pour 2025.
Nous réfléchirons également a son mode de diffusion : pour des raisons économiques et écolo-
giques, ne serait-il pas intéressant de favoriser sa version numérique ? Mais rassurez-vous, une
version papier continuera a étre disponible pour ceux qui le souhaitent !

En parlant de communication numérique, vous aurez sans doute remarqué qu’un effort d’harmoni-
sation des adresses courriel des différents services de ’'UTAN a déja été réalisé : les adresses en
@yahoo, @gmail et autres @hotmail ont été remplacées par des adresses en @utan.be. A propos,
savez-vous qu’il existe un site www.utan.be ? L’avez-vous déja visité ? Son existence n’est pas
une nouveauté, puisque le nom de domaine a été enregistré il y a prés d’un quart de siécle, le 18
décembre 2000 exactement. Eh bien, grande nouvelle, notre site changera d’habits ce premier
janvier. N’hésitez pas a le consulter ! Rassurez-vous, il n’y a pas la de rupture, simplement la
volonté d’étre encore plus au service d’une communication agréable et efficace. Cette
communication, nous la voulons également proactive. C’est ainsi que nous vous proposons de
vous inscrire a nos infolettres, afin de ne rater aucune information, qu’elle concerne I’'UTAN en
général, les conférences ou les voyages organisés. Notez également que sur cette nouvelle version
du site, vous pourrez dorénavant écouter en podcasts les deux derniéres émissions de la radio L air
d’UTAN. D’autre part, un site Internet n’est jamais figé une fois pour toutes, mais est au contraire
voué a constamment évoluer. Les activités organisées par I’'UTAN ne se limitent pas a Namur, et
il serait injuste de passer sous silence celles qui sont organisées par les antennes d’ Andenne, Ciney,
Eghezée, Gembloux et Jemeppe-sur-Sambre. Le bulletin trimestriel en parle déja, mais elles sont
actuellement absentes du site : I’intégration de la communication des antennes au site www.utan.be
constitue un autre chantier pour 2025 !

Par ailleurs, le groupe Facebook (privé) sera accompagné d’une page dédiée, qui permettra de
donner plus de visibilité aux événements que nous organisons et qui ne sont pas limités aux seuls
membres (conférences, journée Portes Ouvertes, etc.)

Enfin, rappelons que toute communication ne peut étre bonne que si elle est bidirectionnelle :
n’hésitez donc pas a nous faire part vos remarques et suggestions a 1’adresse
communication@utan.be

Au fil des voyages

par Micheline Deprez

La Tunisie et ses trésors cachés

La Tunisie, le plus petit des états du Maghreb, se situe au nord du continent africain. Il est séparé
de I’ Europe par une distance de 140 km au niveau du canal de Sicile. Ce pays n’a pas de fronti¢res
naturelles tres marquées, son histoire participe organiquement a celle de I’ Afrique du Nord.
Attrayante par sa situation de promontoire de I’ Afrique sur la Méditerranée, si elle a un territoire
géographique peu étendu, son histoire est riche en épopées, conquétes, créations d’empires et de
royaumes .
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La Tunisie posséde un patrimoine archéologique important et pourtant mal connu. Une réelle
richesse archéologique qui vaut autant pour le nombre de sites que pour la qualité de conservation
et de restauration des lieux et des monuments .

Des noms qui ont en leur temps brillé de toutes les gloires : Carthage, fondée par la princesse
tyrienne Didon, capitale de I’Empire punique, puis troisiéme cité de I’Empire romain, Kairouan
premicre ville fondée par les Arabes du Nord et quatrieéme ville sainte de I’islam...et bien d’autres
encore que nous vous proposons de découvrir .

Parmi ces trésors, Dougga avec arrét a Testour, ville andalouse, Bulla Regia et ses maisons
souterraines ainsi que le magnifique Sud Tunisien.

Vous pourrez aussi vous relaxer au village de Sidi Bou Said ou vous plonger dans le village
troglodyte de Matmata .

Une nuitée sous tente (sanitaires privés) dans le désert, au campement Abdelmoula vous fera réver
sous le ciel étoilé.

Ce superbe voyage que nous vous proposons et qui est complet se terminera par la visite de la
Médina de Tunis et celle du musée national du Bardo.

Au-dela de nos frontieres

par José Noiret

Thanksgiving

Le 21 novembre 1620, 102 migrants qui fuyaient les persécutions religieuses en Europe
débarquerent du Mayflower dans une baie du Massachusetts. On les appellera plus tard les Pilgrim
Fathers, les Péres fondateurs des Etats Unis. Ils décidérent de s’établir la et de fonder une colonie.
Le premier hiver fut rude. Le froid et le scorbut les décimérent. La moitié des arrivants mourut.




Les autochtones, des indiens de la tribu des Wampanoags les aidéerent. Ils leur apprirent a chasser,
a pécher et a cultiver le mais et la citrouille. Ce fut un succés. En novembre 1621, les récoltes
ayant été bonnes, les survivants déciderent d’organiser trois jours d’action de grace -Thanksgiving
- et invitérent leurs amis indiens a partager un repas au cours duquel ils mangerent de la dinde
sauvage, volaille inconnue des européens.

Le 3 octobre 1789 George Washington, suite a une demande du Congres, rédigea et publia une
proclamation recommandant d’organiser le jeudi 26 novembre de cette année-la une journée
d’action de grace et de priere pour remercier le Seigneur pour les faveurs accordées au pays.

En octobre 1863, pendant la guerre civile, Sarah Josepha Hale écrivit au président Lincoln
regrettant le fait que Thanksgiving soit célébrée a différentes dates selon les différents états de
I’Union. Le président réagit positivement et proclama Thanksgiving jour de féte nationale fixée au
dernier jeudi de novembre pour tous les états.

Ce dernier jeudi de novembre pouvant parfois tomber le dernier jour du mois , Franklin . D.
Roosevelt proclama la féte jour férié Iégal et, pour des raisons commerciales, la fixa définitivement
au quatrieme jeudi de novembre offrant ainsi aux américains un peu plus de temps pour démarrer
le « Christmas shopping ».

Thanksgiving est aujourd’hui une des plus importantes fétes de I’année au méme titre que le 4
juillet. C’est le jour ou les américains voyagent le plus, en voiture et en avion. C’est essentiellement
une féte ou les américains se retrouvent en famille, a la maison, pour un repas traditionnel, la dinde
farcie étant la reine de la féte.

Pour I’occasion, des millions de dindes sont sacrifiées...sauf celle que le Président des Etats Unis
se doit de gracier devant des journalistes la veille de Thanksgiving. Tradition établie depuis 1989
par George H. W. Bush.

Conférences

Le premier semestre des conférences s’est bien déroulé, avec des intervenants trés intéressants, des sujets
variés et appréciés par les membres - ou non membres - présents. L’objectif, qui est de créer un moment
d’apprentissage, d’information et de dialogue autour d’un théme de société, a été pleinement atteint! De
plus, la réception organisée en fin de séance se révele étre 1’occasion de prolonger les discussions en toute
convivialité et est unanimement saluee.




Voici le programme pour les trois premiers mois de 1’année nouvelle:

7 janvier : Philippe Bragard : Vauban et Namur, le temps d’un siége

21 janvier : Récital de poésie par les éleves de Jean Loubry, a la Maison de la Poésie
4 février : Charles Kerangoff, Histoires de parfum

18 février : Charlotte Messiaen, L’architecture secréte des ceuvres de Mozart

11 mars : Anne Frogneux : L’homéopathie, exactement

25 mars : Etienne de Callatay : Tour d’horizon économique

Vous trouverez tous les détails sur le site a I’adresse www.utan.be, sous 1’onglet « Conférences » .
Si vous souhaitez recevoir la lettre d’information, n’hésitez pas a envoyer un mail a I’attention
de conferences@utan.be

Pour rappel, les conférences sont ouvertes a tous, et se donnent toujours le mardi a 14h, au BLC
(anciennement ING) rue Godefroid 5 a Namur. N'hésitez pas a en parler autour de vous et dans les cours
et ateliers que vous suivez.

Anne Stephenne

Cours et activités

Les cours et activités sont dispensés du lundi au vendredi (une ou plusieurs séances d’1h30/semaine).

La participation aux frais est, sauf exception justifiée, de 4 € par séance et par personne, payable au
professeur(e)/responsable.

Pour participer a ces cours/activités, vous devez impérativement étre membre de I’'UTAN et en ordre de
cotisation (40€/an).

Comme chaque année, nous vous offrons un vaste choix de cours, d’ateliers et d’activités susceptibles de
vous permettre d’acquérir de nouvelles connaissances, de les parfaire, de vous distraire, de maintenir et
d’entretenir vos capacités cognitives ou votre condition physique.

Nous tentons de répondre a vos aspirations en introduisant de nouvelles activités pour susciter votre intérét,
rester membre de I’'UTAN ou, mieux encore, rejoindre pour la premiére fois cette grande famille des seniors
dans laquelle regne, avant tout, la convivialité.

Les tableaux horaires sont affichés aux valves de ’'UTAN des 36 et 78, rue de Bruxelles et communiqués
sur notre site www.utan.be, via ’onglet « Cours et activités ».

professeur(e)s/responsables et descriptifs de cours/activités.

Les idées de tout un chacun sont les bienvenues pour nous aider a recruter de nouvelles personnalités
et animer d’autres cours/activités d’intérét pour notre communauté UTAN.
Merci de nous en faire part pour un suivi, via I’adresse : gestiondescours@utan.be.

Pour toutes informations (inscriptions, locaux, horaires, congés/vacances)
relatives & nos cours et activités, merci de contacter directement et
« EXCLUSIVEMENT » le/la professeur(e)/responsable.

Les salles de cours de I’'UTAN restent accessibles tous les jours ouvrables
de I’'année académique 2024-2025, excepté les jours fériés.
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Le tableau reprenant les coordonnees de contact des professeur(e)s et responsables
est actualisé lors de la parution de chaque bulletin trimestriel.

ARTS
Aquarelle Agnés Vanoverschelde 0486 05 56 61
Art moderne et contemporain Marie-Claire Toussaint 0494 47 61 21
Carnet de voyage (dessin & aquarelle) Agnés Vanoverschelde 0486 05 56 61
Courants artistiques et littéraires du Xixe Anne Stephenne 081 47 0560 /0496 61 30 15
Dessin (niveau avancé) Agneés Vanoverschelde 0486 05 56 61
Histoire de I’art Francoise Speliers 081740290
Musiques au fil des saisons Charlotte Messiaen 0476 28 23 75
Musiques passion Philippe Schoofs 0476 79 70 86
Pour pouvoir parler cinéma Philippe Schoofs 0476 79 70 86
Photographie (gestion app. photo num.) Jean-Baptiste Pons 0497 03 46 69
Photographie (retouche photo numérique)  Jean-Baptiste Pons 0497 03 46 69
Photographie (histoire & esthétique) Jean-Baptiste Pons 0497 03 46 69
ATELIERS
Aromathérapie Achille Seny 047534 77 35
Calligraphie Claudia Crivisqui claudia.crivisqui@hotmail.be
Dentelle aux fuseaux Michelle Nokerman 0472 20 29 38
Ecriture Francoise Buchet frbouda@gmail.com
Magie (a I’'usage des grands-parents) Philippe Beyne 081341870
Méditation Lién Nguyen 0493 38 49 34
(Enologie (découverte & perfectionnement)  Philippe Berger 0496 26 68 83
CYCLOTOURISME
Randonnée (Vélo Assistance Electrique) Marc Delacharlerie 0477 22 56 56

( aue) Jean-Claude Massaux 0486 50 71 02
DROIT
Droit Pierre-Jean Richard 0475 41 08 83
Union européenne Pascal Gilliaux 0475 46 10 82
HISTOIRE
Assyriologie Julien De Vos 081 1398 65/0492 5172 69
Culture et civilisation antique (romaine)  André Tihon 0475 87 08 54
Culture et civilisation méd. (francaise) André Tihon 0475 87 08 54
Egyptologie Julien De Vos 081 1398 65/0492 5172 69
Histoire de I’antiquité gréco-romaine André Tihon 0475 87 08 54
Histoire du Moyen Age André Tihon 0475 87 08 54
Les Celtes (histoire, culture, héritage) Charles Gheur 02 672 07 97
INFORMATIQUE
Smartphone - iPhone André Bihain 047394 87 38
Bureautique (Microsoft Office pour PC)  Frangoise Lonnoy 0497 30 84 58
Utilisation PC et Apple Mclintosh Jean-Pierre Troussart 0496 94 95 84
JEUX
Club « Les Amis du bridge » a Amée Bernard Chapelier 0486 91 75 15
Bridge (perfectionnement) a Tabora Francgoise Henrard 081211299

Bridge (débutant & initié) a Tabora
Bridge (débutant) a ’'UTAN
Autour du jeu d’échecs

Michel Harvengt

Marie-Jeanne de Decker

Scoriels Michaél

081 345259 /0471 17 69 22
0836339 13/0478 7310 13
0478 37 38 83
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Jeux de société Jean-Marie Balon 0497 94 4054
LANGUES ANCIENNES

Hébreu biblique Nadine Karelle 0478 68 01 66
Latin - Lecture assistée d’auteurs André Tihon 047587 08 54
LANGUES ETRANGERES

Allemand Francoise Ponsard 0497 6298 11

Anglais - Apprentissage
» Niveaux moyen et moyen+

Christine Callens

081 73 1329/0494 18 92 43

= Ire année Martine Clément 0817394 36/0472 5049 18
Marcel Choffray 0474 70 87 34
. 26 année M’ar_tine Clément 0817394 36/0472 5049 18
Régine Decoux 081213278/047142 7292
e 3eannée Martine Clément (A & B) 0817394 36 /04725049 18
Paulette Desy (A & B) 081229356 /0471 03 29 55
= e année Paulette Desy (A & B) 081229356 /0471 03 2955
= Niveau intermédiaire Marie-Paule Michiels 0474 46 25 05
Anglais - Perfectionnement
= Groupe A Daniel Bertrand 082 61 2558 /04758204 14
= Groupe B Daniel Bertrand 082 61 2558 /04758204 14
= Groupe C Daniel Bertrand 082 61 2558 /04758204 14
= Groupe D Daniel Bertrand 082 61 2558 /04758204 14
= Conversation Amelia Will 0493 08 96 61
= Conversation John Burns john.burns.utan@gmail.com
Espagnol (niveaux 2, 3, 4, 5, 6) Christine Callens 081 73 1329/0494 18 92 43

Espagnol (conv.+ déb. & avancé)

Giuliana Valdivia

047379 83 84

Espéranto

Jean Annet

0495 10 32 30

Italien - Mille et une histoires

Carmine Casarin

02 78217 81 /0486 81 03 14

Italien (différents niveaux) Barbara Di Giandomenico 0498 05 22 16
Italien (débutant - faux-débutant) Lidia Perrotta 0493 81 50 86
Néerlandais (niveaux A2 et B1) Léonie Vossen 081 74 28 93 / 0499 46 85 09
Néerlandais (niveau Al) Ton Robbe 081 74 28 93 / 0031 629 40 71 09
Néerlandais (conv.+, moyen, avanceé) Hugo Willems 0487 89 64 49
Russe Andrel Zakharkevitch 0495 63 72 08
LITTERATURE
Littérature belge : mythe ou réalité ? Michelle Monballin 081 56 91 55/0471 73 46 35
Poésie - Diction Jean Loubry 048592 84 48
Voyage en littérature (Iran & litt. persane) ~ Anne Stephenne 081 47 0560/ 0496 61 30 15
MARCHES
Marie-Claire Charlier 0478 48 25 88
. Bernard Cornille 0474 68 80 09
Marche (8 a 10 km) André Delleuze 0476 64 31 77
Luc Matthysen 047525 70 07
Jacques Jonckers 081 61 34 05
Marche - Balade (6 a 8 km) Véronique Labour 047598 24 71
Hugues Servais 081 734255
Marche - Escapade (6 a 8 km - relax) André Cochet 0495 26 17 92
Marche nordique Patrick Huyghe 0486 21 52 25

Marche - Randonnée (10 a 14 km)

Nicole Godelaine

081 30 32 40/ 0460 94 61 97
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PATRIMOINE

Architecture médiévale en Belgique
Architecture rurale trad. de Wallonie
Découverte de Namur, coeur historique
Découverte de Namur et sa région

Charles Gheur
Charles Gheur
Bernard Watelet
Bernard Watelet

02 672 07 97
02 672 07 97

081313167 /047859 66 99
081 31 3167/0478 59 66 99

PHILOSOPHIE

Philosophie et Etudes culturelles

Marc Klugkist

marc.klugkist@gmail.com

Café philo sans café Guibert Tulpinck 0494 27 48 06
PSYCHOLOGIE

Psychologie et Découverte (1re année) Christine Gadisseux 0477 66 58 60
Psychologie - Questions santé (2e année)  Christine Gadisseux 0477 66 58 60
Psychologie et Société (3e année) Christine Gadisseux 0477 66 58 60
Psychogénéalogie Yves Willemart 0497 87 71 69

SCIENCES

Astronomie (initiation et échanges)
Entomologie (Les insectes)
Ethnobotanique

Floristique

Géopolitique (1re & 2e années)
Géopolitique (4e année)
Homéopathie - Le dit et le non-dit
Microbiologie

Jean-Luc Ansiaux
Philippe Moniotte
Philippe Martin
Philippe Martin
Marc Dussart
Christian Legat
Erik Buelens
Philippe Martin

0473128050
0497 33 10 47

0493 17 87 01 (unigt. par SMS)
0493 17 87 01 (unigt. par SMS)

04958718 21
081 46 23 59
0470 64 62 33

0493 17 87 01 (unigt. par SMS)

Neurosciences « Votre profil est apprenant » Myléne Menot-Martin 0495 26 97 34
Nutrition - Diététique - Bromatologie Jean-Marie Joassart 0475 59 65 62
Paléontologie des hominidés (partie 2) Colette Cornet 0498 81 21 24
PNL (Programmation Neuro-Linguistique) ~Myléne Menot-Martin 0495 26 97 34
Science pour tous Philippe Moniotte 0497 33 10 47
SPORT et BIEN-ETRE
Energétique chinoise Francoise Dethise 082 64 47 24 / 0498 32 25 41
Escrime Thierry Pochet 0486 98 83 93
Kano gym Michel Crasset 0470797241
Sophrologie dynamique Maryse Martin 0477521398
Stretching Monique Beguin 0477 38 12 30
Tai chi chuan — Qi Gong Jean-Luc Perot 047956 54 32
Yoga Monique Beguin 0477 381230
Zumba gold Edwige Geerinck 0496 53 93 26
THEATRE
Histoire du théatre (cours 1 & 2) Jean-Pierre Dopagne 0479704405
Atelier théatral de 'UTAN Freddy Bada 0478 76 07 06
Troupe de théatre de 'UTAN Jean-Claude Guillemain 0476 42 53 59
AUTRES ACTIVITES
L’air @ UTAN - Radio (R.U.N.) Freddy Bouquelloen 0475 45 95 52
Jacques Delvaux 0475 42 46 39

Bibliotheque de 'UTAN

Myriam Loubriat
Monique Vincent
Jean-Pierre Troussart

bibliotheque@utan.be
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Voyages 2024 - 2025

Mmes Micheline Deprez et Gisele Verniers sont présentes les mardis et jeudis

(9h30 a 12h30) @& 081/72 55 04

Pour nous contacter : voyages@utan.be (attention changement)

Notre philosophie de voyage

Le tourisme est une activité en pleine expansion. On voyage aujourd’hui de plus en plus souvent
et de plus en plus loin, et c’est tant mieux ! Cependant, n’est pas « voyageur® » qui veut. Avant de
partir, ou que ce soit, avec qui que ce soit, ne perdez jamais de vue deux choses principales...

« Voyager » implique nécessairement la rencontre de 1’Autre. Que cet Autre habite le pays que
vous découvrez ou fait partie de vos compagnons de voyage, il mérite la chose la plus importante
au monde, a savoir le respect. Nous vous conseillons de vous informer sur les réalités quotidiennes
d’un pays avant d’entreprendre de le visiter, car vous devrez vous adapter a celles-ci et non le
contraire. De méme, il faut avoir a ’esprit que « voyager en groupe » exige de chacun la
sociabilité, la politesse et le respect des consignes.
Egalement, un « voyage », méme organisé, reste un voyage. Il arrive que des circonstances
exceptionnelles ou inattendues viennent bousculer 1’organisation. Il appartient aux voyageurs de
s’adapter avec philosophie aux impondérables.
« Si vous voulez que la vie vous sourie, apportez-lui d’abord votre bonne humeur » (Spinoza)

* Un voyageur n’est pas un touriste et inversement.

PROJETS 2025

AVRIL du 11 au 20 CULTUREL AVION La Tunisie et ses trésors cachés
(complet)

MAI CAR Savoie

JUIN du 20 au 28 CROISIERE (et avion) Danube - Budapest

SEPTEMBRE AVION Turquie - cote égéenne

NOVEMBRE AVION Inde - Rajasthan

DECEMBRE AVION Edimbourg

Ces projets sont bien siir modifiables en fonction des conditions sanitaires ainsi que des possibilités
de réservation des vols et des hotels.

Comment réserver ?

1. Communiquez-nous votre intérét au plus tot.
2. Dés que le dossier ou programme est disponible, il vous sera envoyé.

3. Renvoyez le bulletin d’inscription diiment complété avec photocopies de vos cartes d'identité,
assurances assistance et annulation
4. Versez votre acompte = votre demande de réservation est prise en compte
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En cas de besoin, la date de réception de la fiche d’inscription et le paiement de I’acompte
départageront les demandes.

® Si vous avez une adresse e-mail, veuillez la communiquer en vous inscrivant ®

Les exigences en mati¢re de réservation des hotels et des billets d'avion nous obligent a cloturer
les inscriptions au plus tot.

N° compte voyages UTAN BES3 7320 3871 2953 (CBC) (versements européens)

Avis aux personnes agées de 75 ans et plus qui souhaitent voyager a I'étranger. Veuillez vérifier
que votre carte d'identité porte bien une date d'échéance. Sinon, avant de partir, procurez-vous, au
bureau de 1'état civil de votre commune, soit une carte d'identité avec date d'échéance, soit un
passeport. Vous éviterez ainsi de vous faire refouler a l'aéroport et d'hypothéquer votre voyage.

Les dossiers des voyages en PDF peuvent étre téléchargés sur le site www.utan.be ou étre
envoyés sur demande.

Les voyages de I’'UTAN ne disposent malheureusement pas d’un encadrement suffisant permettant
I’accueil de personnes non autonomes. Des solutions adaptées existent. Prenez contact avec nous,
nous vous aiderons dans vos recherches et démarches.

ANTENNES
Les antennes font partie intégrante de P’UTAN

L’Université du Temps libre d’ANDENNE - site web http:/utla-andenne.wikeo.net

Responsable : M. Manfred Peters, rue de la Ferme romaine 3, 5300 Seilles. Secrétariat : M. Bruno Eicher,
guai des Fusillés 1/2, 5300 Andenne @ : 085/84.28.53. Conférences : M. F. Dessy @ 085/84.27.35 -
franz.dessy@gmail.com Local : Centre paroissial, rue Camus 62, Andenne (le jeudi, 15h). Cours et
Ateliers : Mme Nicole Fossion & 0495/389092 - nicolefossion@hotmail.com - Comment s’affilier ? A
I’entrée de la conférence mais de préférence par virement au compte UTLA Membres BE11 3636 1046
0648

m Conférences : le jeudi a 15 heures

09/01 : Yves Deville : ChatGPT et autres avancées de I'Intelligence Artificielle : pour le meilleur ou pour
ire ?

23/01 : Sophie Planqulz :F):Eribloration du monde : Alaska-Patagonie : la grande traversée

06/02 : Aurélie Stuckens : En route ! Déplacements et voyages au moyen-age

20/02 : Serge Mathieu : Exploration du monde : Les Alpes : ambiance des cimes

13/03 : Martine Goyens : Les bourgeons et leurs vertus thérapeutiques

27/03 : Nicolas Ruffini : Notre Dame du Viviers (& Marche les Dames)



http://www.utan.be/
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m Excursions et voyages :
Pour plus de précisions, consulter le site https://utla-andenne.wikeo.net/

m Cours et ateliers :

Lundi de 10h a 12h : table de conversation italien

Mardi de 10h & 12h : italien débutants

Mercredi de 9h30a 11h30 : table de conversation anglais ( un mercredi sur deux)
" de 14h a 16h : cours de généalogie

Jeudi de 10h & 11h30 : anglais intermédiaire

Vendredi de 10h a 11h30 : table de conversation espagnol ( un vendredi sur deux)

Ces cours se donnent dans les locaux du centre sportif de I'Arena, rue Dr Melin a Andenne

Lundi: cours d'informatique, smartphones et tablettes par module dans le cadre de I'EPN se donnent toute
la journée a Seilles, Maison de la convivialité numérique, rue de la résistance 41.

Samedi de 9h30 a 12h : cours de naturopathie le ler et 3éme samedi du mois au domicile du professeur :
n°1 rue du Rivage a Seilles .

Toutes les infos se trouvent sur le site de I'UTLA https://utla-andenne.wikeo.net/

BIEVRE

Responsable : Mme Mady d’Orchymont, rue de Bouillon 8, 5555 Biévre. @ 061/51.11.65
avec la collaboration de : Mme Marie-Henriette Douny.

Local : Centre culturel, rue de Bouillon, 39 - 5555 Bievre.

Pas d’activités.

CINEY

Infos généraleset secrétariat «séjour» : Mutien-Marie Gilmard (@ 0476/96.96.93),
gilmard.mm@skynet.be.

Secrétariat « affiliations, cours et excursions » : Paul Gilmard (@& 0476/31.82.00), pgilmard@gmail.com.
Animation/prospection, « séjour », « excursions » : André-Marie Viroux, amviroux@skynet.be

(B 0479/41.35.16)

Accueil et prospection « excursion » : Jeanine Docquier, (@& 0470/27.83.03), jajabis55@gmail.com

Les conférences du jeudi — 14h30°
Sauf avis contraire, les conférences se donnent au Centre Culturel de Ciney, a la cafeteria du Cecoco.

09/01 Michéle et Jean Meuris - reporters — Ladakh — Leh, quarante ans aprés — Depuis 40 ans Michele
et Jean Meuris sillonnent le sous-continent indien. Soucieux d’approfondir leurs connaissances ils
retournent souvent sur les lieux ou des liens d’amitiés se sont tissés. Souvent appelé le petit Tibet,
enclavé dans le nord-ouest de I’Inde. Trés isolé en plein Himalaya, aux confins du Pakistan, de la Chine
et du Tibet, le Ladakh ne s’est ouvert au monde qu’en 1960 avec la percée de sa premiére et une des
plus hautes routes de la planéte, le rendant accessible & partir de 1974 : en quarante ans, il est passé de
I’¢re des caravanes des yaks a celle des 4/4. Leh, sa capitale de 50 000 habitants, seule ville du Ladakh,
est un concentré de tous les excés du modernisme. Les changements, le "progrés"” bousculent de plus en
plus les traditions sans les faire disparaitre. Le Ladakh semble sur la voie d’un véritable progrées adapté
au contexte du pays.



https://utla-andenne.wikeo.net/
https://utla-andenne.wikeo.net/
mailto:gilmard.mm@skynet.be
mailto:pgilmard@gmail.com
mailto:amviroux@skynet.be
mailto:jajabis55@gmail.com
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23/01 Armel Job - écrivain — Pourquoi raconter des histoires ? — Comment cette entreprise peut-elle faire
le poids face au témoignage authentique, a 1I’Histoire, a la philosophie, aux essais ? - Le roman est-il
autre chose qu’un divertissement ? - A-t-il une fonction particuliere dans la démarche intellectuelle ?

06/02 Christian Libens - Directeur de collection — Alain Dantinne - Auteur — Les Collections « Plumes du
Coq » et « Noir Corbeau » aux éditions Weyrich. Créée en 2011 par Alain Bertrand et Christian Libens,
la collection Plumes du Coq s’inscrit dans une réflexion sur I’identité wallonne et francophone de
Belgique, mais se veut ouverte sur le monde. Elle publie des nouvelles et romans avec un fort ancrage
francophone de Belgique, se veut grand public. (Parmi les auteur-e-s : Armel Job, Catherine Barreau
(Prix Rossel), Alain Lallemand (Prix Marcel Thiry), Bernard Gheur, les conférenciers du jour : Christian
Libens et Alain Dantinne, et d’autres ... ) Noir Corbeau est une collection de polar belge dans le méme
esprit, des romans noirs qui se déroulent chez nous ! Christian Libens et Alain Dantinne présenteront
les deux collections, publiées par la maison d’édition Weyrich.

13/03 Anne Borlée - Conteuse de la Compagnie du Renard — Vents contraires — Vents contraires, récits
de femmes et de créatures hors norme, engoncées dans leur peau humaine ou divine, jusqu’au jour ou elles
ont ouvert leur ceil cyclone. ..

27/03 L’Ukraine - film documentaire — Comment vivre en temps de guerre ? — Des témoignages
poignants, en langue originale, sous-titrés. Un documentaire primé que ’'UTAN-Ciney programme au
profit exclusif de Solidarité — Ukraine. (Ce film sera projeté au théatre du Centre Culturel).

L’excursion du Jeudi 20/02 : Liége

07h00’ : Départ de Ciney, rue de Namur (parking derriére la station Q8).
08h30’ : Visite du Centre de gestion du trafic du Tilleul.

10h30’ : Gare Calatrava (visite avec un ingénieur du GREICH).

12h00’ : Découverte du nouveau tram (emprunté jusqu’a I’Hotel de ville).
12h30’ : Déjeuner « As Ouhes ».

14h30’ : Visite guidée de I’Opéra Royal de Wallonie.

16h15” : Traversée de la Cathédrale (par Jean Pierre Roland).

17h30’ : Bref regard : cour intérieure du Palais des Princes-Evéques.
18h00’ : Fin de la visite et retour vers Ciney.

EGHEZEE

Contacts : Mmes C. Legrand (@& 0474/29.85.89) colette.legrand@gmail.com,

A. Parmentier (& 081/56.86.01), A. Van de Vijver-Herbiet (& 081/58.30.61),
Local : Salle « Les Coquelicots », rue Terre Franche 151 & 5310 Leuze (Eghezée)
Compte bancaire : BE89 0682 4971 2985 de ’'UTAN Eghezée.

m Conférences : le mardi
Entrée : membres 5,00 €, non-membres 7,00 € - suivies d’un gofter (4,00 € café et patisserie)

14 janvier : « Le Namur de Félicien Rops » par M. BRUCH
Félicien Rops, né le 7 juillet 1833 & Namur et mort le 23 ao(t 1898 & Essonnes, peintre, dessinateur,
illustrateur et graveur belge.

11 février : « Le Péloponnése » par M. FERETTE

Des sites archéologiques et des monuments antiques mythiques, des villages pittoresques, des plages
impressionnantes... le Péloponnése avec ses petites routes qui sinuent au milieu de paysages spectaculaires
et une région magnifique encore a peu pres épargnée par le tourisme de masse, qui se dévoile a ceux qui
prennent le temps de la découvrir. Le Péloponnése est ['une des plus belles destinations de la Gréce
continentale. Une région pittoresque que les francais ont toujours aimé et qui offre tous les ingrédients
pour un road trip riche en découvertes et en aventures.



mailto:colette.legrand@gmail.com
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11 mars : « Le Bénin (1° partie) » par M. et Mme DEMUYNCK

Le Bénin est un pays francophone d'Afrique de I’Ouest. 1l est le berceau de la religion vaudou, mais aussi
le territoire de I'ancien Royaume de Dahomey (environ 1600-1900). A Abomey, ancienne capitale de
Dahomey, le musée historique occupe deux palais royaux ornés de bas-reliefs retracant I'histoire du
royaume et d'un tréne monté sur des cranes humains. Au nord, le parc national de Pendjari propose des
safaris a la découverte des éléphants, des hippopotames et des lions.

m Gymnastique douce :
Tous les mercredis a 14h30, en période scolaire (cours complet, mais liste d’attente)

m Marches (de la promenade a la marche sportive) : le vendredi toute 1’année, suivies d’un gotter (3,00
€ café et douceur)

Départ a 14h00 précises, du parking de la salle « Les Coquelicots »

(Mme C. LEGRAND @ 0474/29 85 89)

m Jeux de cartes, jeux de société, de réflexion et ... papotage pour les non-joueurs a 14h00 :
Le dernier mardi de chaque mois, soit les 28 janvier, 25 février et 25 mars 2025.

(Mme J. DELFOSSE @ 081/51 18 16)

m Table de conversation en Wallon de 14h00 a 15h30

Le troisiéme vendredi de chaque mois, soit les 17 janvier, 21 février et 21 mars 2025.
Participation 3.00 € (cafeu ét dolce()

(Mme J. DELFOSSE @ 081/51 18 16)

*khkkk

Vous retrouverez également notre programme sur :
www.utan.be/bulletins, www.eghezee.be/utan, utan.eghezee.org et Facebook CCCA Eghezée

Université du Temps de I’Age d’or 4 GEMBLOUX - UTAG
Responsables : Liliane Roland et Marie-Ange Sabaux
Internet : UTAN-Gembloux - email : utag@gmx.fr - Tél : 0497/41.27.93 — 0479/29.16.95

PROGRAMME DES ACTIVITES POUR LA PERIODE
de JANVIER A MARS 2025.

Anglais: Roseline RENOIR : roserenoir@outlook.be — 0479 546 680
Niveau élémentaire : le vendredi : 9h00 a 10h15.
Niveau moyen : le vendredi : 10h30 a 11h 45.

Martine MASSET : massrad@hotmail.com.- 0498 085 100
Table de conversation : le vendredi : 9h00 & 10h15.
Niveau confirmé : le vendredi ;: 10h30 a 11h45.

Espagnol : Astrid DOMINGUEZ : melasga@hotmail.com — 0499 389 957
Niveau élémentaire : le mercredi de 9h a 10h30.
Niveau moyen : le mercredi de 10h 30 & 12h00.
Niveau confirmé : le mercredi de 13h30 a 15h00.
Tables de conversation : le mercredi de 15h00 a 16h30.

Wallon : Chantal DENIS : chantal.denis@gmx.fr - 081 81 25 94.
Orthographe et littérature : un lundi sur deux de 9h00 a 10h30.
Lecture : un lundi sur deux de 9h00 a 10h30.

Joseph DAWAGNE - 010 65 08 50
Michel GIGOT : marius.gigot@gmx.com
Tables de conversation : un lundi sur deux de 15h15 a 16h45.



http://www.utan.be/bulletins
http://www.eghezee.be/utan
mailto:utag@gmx.fr
mailto:roserenoir@outlook.be
mailto:massrad@hotmail.com.-
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mailto:chantal.denis@gmx.fr
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Chorale : Cécile VANDENBYVANG : parent.vdb@gmail.com
3 lundis sur 4 : de 13h30 a 15h00.

igong : Marie-Claire GASQUARD : marieclaire.gasquard@gmail.com — 0497 930 732
Le mardi de 09h00 a 11h 45. (2 groupes)

Danse en ligne : Martine ALBERT : martine.albert57@gmail.com - 0495 430 776.
Christian VAN BINST : vanbinst.c@gmail.com
Niveau débutant : le mardi de 13h20 a 14h20.
Niveau confirmé : le mardi de 14h30 a 16 h et le mercredi de 9h30a 11h.

Gym d’entretien (équilibre, prévention des chutes....)
Bernadette Belche : bernadette.belche@gmail.com — 0479 867 851
Le mercredi de 11h00 a 12h00.

Balades thématigues : Jacques MONCOMBLE : tagor2000@hotmail.com — 0476 809 837
Généralement le jeudi matin, elles sont annoncées par mail.

La danse en ligne et les balades continuent durant I’été

Plus de renseignements sur notre site http://utan-gembloux.jimdo.com
ou auprés des animateurs respectifs

Université Tous Ages de Namur — antenne de JEMEPPE-sur-SAMBRE
Responsable : M. Pierre Vereecke - @ 071/78.64.27 ; e-mail : vereecke.pierre@skynet.be
Site : utan-jemeppe.jimdo.com - Compte bancaire : BE33 0682 0611 7246 UTAN Jemeppe

m Conférences : a 14 h au Centre Culturel Gabrielle Bernard a Moustier-sur-Sambre
Personne de contact : Pierre Vereecke 071/786427

9 janvier 2025 : la Laponie par M. Marique

23 janvier : Ranomany, difficultés pour exploitation de 1’eau Malgache par M. prudent
6 février : En EI Camino, road trip en Amérique du Sud par M. Chétal

20 février : Maria Callas par Mme Cadiére

13 mars : ce que nous inspire la Bourgogne par M. Ferette

27 mars : le jura, Franco-Suisse par M. Bosmans

10 avril : la Galice par M. & Mme Meuris

m Informatique : *** activité annulée définitivement ***
m Gymnastique douce (1) : le lundi de 17.00 a 18.00 au Hall Omnisport

Venir en tenue de sport et avec son tapis de sol
Personne de contact : Pierre Vereecke 071/786427 ou Melina 0485/271757

m Table de conversation en ANGLAIS : a la Bibliotheque de Jemeppe, rue de la Poste
Le mardi, hors congés scolaires ou jour férié de 17h45 a 18h45
Personne de contact : Eveline Boulanger 071/787170

m Table de conversation en WALLON : au Centre Culturel Gabrielle Bernard
Le mardi (hors congés scolaires) de 14 4 16 h

Dates : 7 et 21 janvier, 4 et 18 février, 11 et 25 mars, 8 et 22 avril

Personne de contact : Christiane Siplet 081/444808



mailto:marieclaire.gasquard@gmail.com
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m Marches (1) : le vendredi (sauf congeés scolaires). Départ a 13.45h du hall Omnisport de Jemeppe
Afin de favoriser le co-voiturage, sinon départ sur place

10 janvier : Balatre — place communale

24 janvier : Auvelais, avenue du progres (nouveau Parking hépital)

7 février : Fosses — parking Stock

21 février : Jemeppe — complexe sportif

14 mars : a confirmer

28 mars : a confirmer

Personnes de contact : Josiane et Willy Allard 071/786988 ou Pierre 071/78.64.27

>>>>>>| es marches seront confirmées la veille & la conférence et sur le site !

1) ATTENTION : pour les marches et la gymnastique, nous fournir un certificat médical
d’aptitude physique délivré par votre médecin, renouvelable chaque année.

Diner du printemps le jeudi 17 avril 2025 a midi a la Campagnette a Balatre
Paiement de ---- € par personne avant le ---- sur le compte BE33 0682 0611 7246 avec la mention
« diner + noms » et étre en regle de cotisation au 1/10

et notre excursion du 22 mai 2025 — une journée & Amiens
visite des hortillonnages — diner en croisiére — visite de la Cathédrale et la maison Jules Verne
plus de détails prochainement

ATTENTION si vous suivez aussi des activités a NAMUR, la cotisation est de 40 € payable a
Jemeppe

La cotisation a Jemeppe couvre I’année académique, du 1/10 au 30/9.

Pensez a la renouveler début septembre en mettant comme communication : « Nom, prénom, N° de
membre »

ou, si vous voulez encore le bulletin papier jaune « Nom, prénom, N° de membre, cotisation +

OUl »

Et, comme déja annoncé, je désire passer la main a une personne bénévole, volontaire et courageuse
J’arréterai fin juin 2025
Appel au(x) candidat(e-s)

B R R T R R o R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R e e e

Connaitre les derniéres nouvelles de 'UTAN :

. a 'occasion de chacune des conférences

. par notre site web : www.utan.be

. par les avis affichés aux valves aux 36 et 78 rue de Bruxelles

. par « L’Air d’'UTAN » (R.U.N. : Radio Univ. Nam.), FM 88.1 chaque mercredi de 9h a 12h.
animation par Freddy Bouquelloen (& 0475/45.95.52) et son équipe,
site internet : http://lairdutan.blogspot.be/
adresse courriel : airdutan@run.be

A WNR

5. Nous sommes présents également sur Facebook ! o
N’hésitez pas a nous envoyer une demande pour devenir membre du groupe UTAN.



http://www.utan.be/
http://lairdutan.blogspot.be/
mailto:airdutan@
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Nos conqeés :

Enseignement secondaire

Enseignement
universitaire

Vacances d'hiver (Noél)

23/12/24 au 05/01/25

25/12/24 (*)

Congé de détente (Carnaval)

24/02 au 03/03/25

Lundi de Paques

21/04/25 (*)

21/04/25 (*)

Féte du travail

01/05/25 (*)

01/05/25 (*)

Vacances de printemps (Paques)

28/04 au 09/05/25

21/04 au 04/05/25

Reprise des cours

12/05/25

05/05/25

Fin des cours UNamur

17/05/25

Ascension

29/05/25 (*)

29/05/25 (*)

Lundi de Pentecote

09/06/25 (*)

09/06/25 (*)

Début examens UNamur

02/06/25

Fin examens UNamur

28/06/25

Vacances d'été

A partir du 07/07/25

Les locaux de I'UTAN et de I'UNamur restent accessibles toute I'année académique
excepté les week-ends, jours fériés (*) et du 25/12/24 au 01/01/25
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SAISON 2024-2025

Devenir membre ou le rester...

GENERALITES : la cotisation est de 40 € par personne.
Elle couvre la période du 01-09-2024 au 30-09-2025.

Tout changement sera signalé sur notre site www.utan.be

RENOUVELLEMENT : si vous étiez membre de I’'UTAN pour la saison 2023 - 2024

- de préférence par paiement de 40 € sur le compte BE21 7320 3664 1803 de
I’UTAN Namur, en indiquant clairement votre numéro de membre et votre
nom.

La carte vous sera envoyee par email si votre adresse est disponible.

- a ’accueil, hors périodes de congés scolaires, du lundi au vendredi de 9h30 a
12h00.
Paiement sur place en liquide ou, de préférence, bancontact.

NOUVEAU MEMBRE :

De préférence, aller sur www.utan.be - cliquez sur I’onglet « accueil » puis sur la
rubrique « comment devenir membre » et suivre la procédure décrite.

Vous pouvez aussi utiliser le formulaire au verso de cette page et nous le retourner
au 36, rue de Bruxelles - 5000 Namur ou encore vous rendre a 1’accueil, 36 rue de
Bruxelles @ Namur.

Votre carte vous parviendra (aprés verification de votre versement au compte BE21
7320 3664 1803 de ’'UTAN Namur) par voie postale, par email ou directement a
I’accueil !


http://www.utan.be/
http://www.utan.be/
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FORMULAIRE
Affiliation 1 Affiliation 2
M ou Mme (biffer) M ou Mme (biffer)
Nom (maj) : Nom (maj) :
Prénom : Prénom :
Date naiss. : Date naiss. :
Mail : Mail :
Tél : Tél :
GSM : GSM :
si renouvellement, N° carte si renouvellement, N° carte
Adresse :
Code postal :
Localité :

Pour des raisons économiques et écologiques, nous aimerions que vous
choisissiez de recevoir le bulletin en ligne.

Si, pour des raisons personnelles, vous optez pour la version papier,
cochez la case ci-dessous.

Je souhaite recevoir une version papier du bulletin
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