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Editorial

Cher(e)s membres de ’'UTAN,

Vivre agréablement ensemble avec les
talents et les cOtés originaux d’un
chacun parce qu’on se respecte et qu’on
s’apprécie est heureusement pour beaucoup
d’entre vous une réalité et je m’en réjouis.

Si on se met au niveau d’un pays, d’une
nation, nous vivons dans un contexte de
guerres et paix, ou les intéréts des uns se
heurtent a ceux des autres avec, cela arrive,
une intransigeance qui I’emporte sur la
tolérance.

C’est dans ce monde que I’'UTAN navigue et
se veut étre non pas un lieu de conflits mais
un lieu de rencontres ou on aime partager le
temps d’un cours, d’un atelier, d’une
marche, d’une conférence, d’un voyage...ou
tout simplement d’une conversation.

Ces derniers mois, celles et ceux qui
assurent le fonctionnement de 'UTAN ont
investi beaucoup pour que la communication
interne et externe soit plus aisée. On serait
heureux de recevoir vos échos sur les
changements que vous observez. Ils nous
encourageront et nous aideront a mieux
répondre a vos attentes.

Le samedi 24 mai, des professeurs et €léves de
I’Institut Ste Ursule (ISU) vous invitent a une
marche gourmande intergénérationnelle. Ne
tardez-pas a vous inscrire a
I’adresse balade.gourmande@isu.be avant le
25 avril 2025 a titre individuel ou en petit
groupe. Le nombre de places est limité vu
I’intendance que ces jeunes doivent assurer.
Ils seront en tout cas heureux de vous y
rencontrer.

Au tout début du mois de juillet, une autre
journée festive marquera l’inauguration du
piétonnier qu’est devenue la rue de Bruxelles
ou nos deux implantations namuroises se
trouvent. Ce serait une belle occasion de nous
faire connaitre. Avez-vous des suggestions a
ce propos et seriez-vous préts a les mettre en
ceuvre ?

Bonne lecture !

Pierre Devos,
président,


mailto:balade.gourmande@isu.be

Le saviez-vous

Portrait de notre vice-président David Vrydaghs

Romaniste formé a I’université de Liege, je suis professeur de littérature francaise des XX° et XXI°
siecles au département de Langues et littératures francaises et romanes de 1’Université de Namur
depuis 2009.

J’y enseigne la théorie de la littérature, I’histoire de la littérature et I’analyse littéraire.

Passionné par I’enseignement, je dirige le CEDOCEF (Centre d’études et de documentation pour
I’enseignement du frangais), qui a rejoint il y a peu la Salle des Pros (un lieu de rencontres et
d’échanges pour les formateurs d’enseignants de I’UNamur), et j’assure dans ce cadre des
formations continuées a destination des enseignants de frangais du secondaire.

Ancien doyen de la faculté de Philosophie et Lettres (2016-2022), j’ai a cceur de m’impliquer dans
les organes de I’université. C’est donc tout naturellement que j’ai accepté de rejoindre le CA de
I’UTAN cette année.

Dans le domaine de la recherche, je me suis spécialisé en sociologie de la littérature.

Apres avoir écrit, dans cette perspective, sur le poete belge Henri Michaux (1899-1984) et le
groupe surréaliste francais, je m’intéresse plus spécifiquement, depuis 2022, aux imaginaires
contemporains de 1’originalité et de la singularité en littérature.

David Vrydaghs, vice-président de ’'UTAN

Au fil des voyages

par Gisele Verniers

Le Beau Danube Bleu .... et ses Portes de Fer

Assistez au plus grand défilé fluvial d'Europe : les Portes de Fer, a la lisiére de la Roumanie et de
la Serbie. C'est ici que le Beau Danube Bleu, fleuve le plus cosmopolite et pacificateur du
continent, offre ses paysages les plus spectaculaires.




Le Danube est le plus grand fleuve de I’Europe centrale, il fait partie du bassin de la Mer Noire.
Par sa longueur et par la superficie de son bassin versant, il est, apres la VVolga, le deuxiéme fleuve
d’Europe.

Majestueux spectacle que ces Portes de Fer qui forment des gorges étroites ou le Danube
soudainement se rétrécit et se fraye impétueusement un chemin entre de véritables murailles de
roches et de foréts. C’est le plus grand défilé fluvial d’Europe ! Chargé de toute 1’histoire
millénaire de I’Europe centrale, les berges du Danube, soudainement rétréci entre les Carpates
roumaines et les Balkans serbes, sont jalonnées de vestiges romains laissés par I’empereur Trajan
et par la redoutable forteresse médiévale de Golubac. Des siecles d’histoire dans un cadre
époustouflant qui a vu naitre et se défaire les plus grands empires !

Ces gorges ont éte creusées il y a environ cing millions d'années, au Messinien. La longueur totale
des Portes de Fer est impressionnante : 135 km ! Et la largeur du fleuve varie de 2 km pouvant se
rétrécir jusqu’a 150 métres par endroits. On distingue trois trongons sur ce long parcours : les
Portes supérieures, les Portes inférieures et, entre les deux, le lac de la centrale électrique des
Portes de Fer.

La population est mélangée sur ses deux rives, avec des minorités serbes en Roumanie et
roumaines en Serbie.

Prés d’Orsova, du c6té roumain des Portes de Fer, le millionnaire et homme d’affaires roumain
Constantin Dragan, inspiré par les ceuvres du mont Rushmore aux Etats-Unis, a fait sculpter dans
la roche en 1994 la téte du dernier roi des Daces, Décébale. Figure mythique et nationale pour les
Roumains, le visage du grand roi dace semble veiller sur le fleuve du haut de ses 55 métres.

Le site est évoqué brievement par Jules Verne dans son roman Le Pilote du Danube, dans les
termes suivants : « Les Portes de Fer, ce défilé fameux bordé de murailles verticales de quatre
cents metres, ou le Danube se précipite et se brise avec fureur contre les blocs dont son lit est
semé. »

Ce site exceptionnel fera partie de notre croisiére sur le Danube au départ de Budapest du 20 au
28 juin. Bienvenue a Tous !

Forteresse de Golubac


https://www.rivagesdumonde.fr/destination/croisiere-danube?destinations=Danube&sort=date_asc
https://fr.wikipedia.org/wiki/Serbes_de_Roumanie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Roumanophones_de_Serbie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jules_Verne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Le_Pilote_du_Danube

Au-dela de nos frontieres

par José Noiret

Lech, Czech et Rus

Il était une fois trois fréres : Lech, Czech et Rus. Chacun était le chef d’une tribu slave. Ils
habitaient dans une vallée large et ensoleillée, avec un sol fertile, de I’eau claire et des foréts
remplies d’animaux sauvages. IIs vivaient ensemble, trés heureux.

Les années passerent et les familles devinrent de plus en plus nombreuses et on construisit de plus
en plus de maisons.

« Nous n’avons plus suffisamment d’espace » dit Rus un jour. Il y a moins d’animaux dans les
foréts et il n’y a plus assez de poissons dans les riviéres pour nous nourrir tous ».

« Sinous avons faim nous allons nous quereller » se tracassait Czech.

« Nous n’avons pas le choix. Nous devons partir et chercher de nouvelles terres pour nous
installer » décida Lech.

« C’est une sage décision » ajoutérent les deux autres fréres. « C’est ce que nous allons faire. Nous
allons annoncer a nos peuples que nous allons partir pour d’autres territoires apres les moissons ».

Les paysans étaient tracassés par ce départ vers des contrées inconnues, mais ils ne pouvaient rien
y faire. Pour ne pas mourir de faim en chemin, tous les villageois séchérent de la viande, fumerent
du poisson, rassemblerent des sacs de farine et de grain, récolterent le miel odoriférant de la forét
dans de gros tonneaux ronds.

Enfin le jour fatidique arriva. A 1’aube, Lech, Czech et Rus rendirent hommage aux dieux,
éteignirent le feu sacré et monterent a cheval. Leurs peuples les suivirent sur des chariots ou a pied.
Des jours et des semaines passerent et ils continuaient a marcher inlassablement. Un jour, un
paysage magnifique s’ouvrit devant les voyageurs. Il y avait de grandes montagnes avec des
sommets qui semblaient toucher le ciel, avec des traces de neige sur les bords des crevasses sur les
rochers qui s’élevaient devant leurs yeux.

Czech éperonna son cheval et galopa en avant. Il grimpa le chemin étroit jusqu’au sommet. Il
regarda vers le bas et son cceur se remplit de joie. Devant lui il y avait des vallées fertiles, des
foréts épaisses et des rivires claires comme le cristal.

« Je reste ici » annonga-t-il.

11 était temps de prendre congg.

« Promettons-nous, entre fréres, qu’aucun de nous ne s’attaquera jamais a 1’'un des autres »
proclama solennellement Czech.

«Nous devons bien ¢a a nos ancétres » acquiescerent Lech et Rus. Ils s’embrasserent
chaleureusement et s’¢loignérent.

Il n’y avait plus que deux fréres qui continuaient leur chemin. Ils voyagerent encore pendant de
nombreux jours. Le soir, assis autour du feu qui les réchauffait, ils révaient de pays florissants ou
coulaient le lait et le miel.

Les arbres prirent des couleurs chatoyantes et les nuits devinrent plus froides alors qu’ils
atteignaient une grande plaine. La mer d’herbe allait aussi loin que 1’on puisse voir. De larges
rivieres scintillaient au soleil. Rus ne pouvait quitter ce paysage des yeux.

« Mon cceur se sent attiré par ceci. » chuchota-t-il finalement. « Voici le paysage de mes réves ».
Cette nuit-1a, les fréres s’assirent ensemble autour du feu pour la derniére fois. A I’aube chacun
partit dans sa direction, Rus vers 1’est et Lech vers le nord.




Le gel du matin était de plus en plus fréquent et Lech et son peuple continuaient inlassablement.
« L’hiver arrive Monseigneur » disaient les anciens, tracassés. « Regardez ce beau pays que nous
traversons et que nous laissons derriére nous ».

« Je n’ai pas le sentiment qu’il s’agit de notre pays » dit Lech et il mena son peuple encore plus
loin.

Un jour, alors que le soleil se couchait, ils arrivérent au milieu d’une grande clairiére. Ils étaient
entourés de hétres rougissants, de bouleaux blancs aux feuilles scintillantes et de pins verts
sombres. L’humeur était silencieuse et étrangement solennelle.

« Monseigneur regardez » cria soudain quelqu’un parmi la foule, en montrant 1’arbre le plus haut
de la clairiere. Au sommet de 1’arbre, Lech vit le nid d’un magnifique aigle blanc. L’oiseau ouvrit
ses ailes comme pour saluer les visiteurs. Le visage de Lech s’éclaira.

« Voici le signe que j’attendais. Voici I’endroit ou nous allons ériger notre ville » dit-il en souriant,
en montrant 1’aigle blanc qui volait dans le soleil couchant.

L’endroit choisi par Lech s’appela Gniezdno et plus tard fut renommé Gniezno.

« Gniezdno » veut dire « nid » en vieux polonais.

Source:Skarbiec legend polskich, par Marta Berowska, Magdalena Gradzka, Wyd Wilga,
WarsawMMII

Lech



Ex Libris

La collection Brendel de I’'Université de Namur (Philippe Martin)

C’est Philippe Martin qui inaugure cette nouvelle rubrique du bulletin de [’'UTAN, ou nous vous
présenterons ['un ou ’autre ouvrage rédigé par un enseignant de [’'UTAN. Philippe Martin est
collaborateur au département de Biologie de |’Université de Namur. Depuis dix-huit ans, il y
assure la gestion et la mise en valeur des collections botaniques, qui comprennent notamment la
Collection Brendel. A I'"'UTAN, il partage sa passion pour l’ethnobotanique, la floristique et la
microbiologie.

Les modéles Brendel - du nom de la famille de leurs fabricants allemands, actifs entre 1866 et
1927 - sont des reproductions fidéles et trés agrandies, sous forme de maquettes, de fleurs ou
d’autres organes de plantes et d’algues, ainsi que de champignons microscopiques et de bactéries.
Réalisés dans différents matériaux, principalement papier maché et bois, et dédiés a
l'enseignement de la botanique et de la mycologie, ils sont souvent partiellement démontables. Ils
permettent de mieux visualiser I’extérieur comme ’intérieur de la plante, d’observer leurs organes
et d’en comprendre les fonctions. Maintenant délaissés par I'enseignement, ces modéeles
connaissent toutefois depuis la fin du XXe si¢cle un regain d'intérét, notamment en raison de leurs
qualités artistiques qui en font aujourd’hui un patrimoine exceptionnel, que se disputent de
nombreux collectionneurs. S'il n'y a probablement pas de collection reprenant tous les modeles
fabriqués par les Brendel dans le monde, I'ensemble conservé a 1'Université de Namur forme une
des plus belles collections d’Europe.

Philippe Martin nous présente une deuxieme édition du catalogue de cette collection (enrichie de
trois modeles récemment acquis). La particularité de ce catalogue, richement illustré, est de mettre
en parallele des modeles de plantes — mais aussi de mycetes et de bactéries — et leur réalité
naturelle, illustrant a quel point les Brendel pére et fils sont parvenus a associer la rigueur
scientifique et la poésie de la structure florale, avec un talent remarquable.

ISBN 978-2-39029-206-7

363 p. 50 €, en librairie ou aux Presses Universitaires de Namur

La collection
BRENDEL

DE UUNIVERSITE DE NAMUR
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Conférences

Vous trouverez tous les détails sur le site a ’adresse www.utan.be, sous 1’onglet « Conférences » .

Si vous souhaitez recevoir la lettre d’information, n’hésitez pas a vous y abonner sur la page d’accueil du
site.

Pour rappel, les conférences sont ouvertes a tous, et se donnent toujours le mardi a 14h, au BLC
(anciennement ING), rue Godefroid 5a Namur. N'hésitez pas a en parler autour de vous et dans les cours
et ateliers que vous suivez.

8 avril: Découvrir notre force mentale dans les défis et dans 1'adversité :
la résilience par Patrick De Saedeleer (Manager Ressources Humaines, retraité et animateur de
séminaires de développement personnel)

La force mentale, la résilience sont un potentiel souvent en veilleuse, voire insoupgonné.

Il nous arrive de le remarquer chez d’autres personnes lors d’épreuves : « Comment fait-il/elle ? Je n’en
serais pas capable ». Que nous enseignent des témoins et des professionnels de la santé : Cyrulnik, Bowlby,
Arnaut, Julliand, etc. ? Notre potentiel de résilience se greffe sur les souffrances, angoisses et autres
émotions vives lors d’un choc et il permet de rebondir. Ce processus est représenté au travers de la « Courbe
du Changement » avec son volet tourmenté et son volet de reconstruction.

Un jour nous avons été ou nous serons (encore) concernés. Gageons que nous nous surprendrons nous-
mémes ...

22 avril : Activité solaire : notre vie sur Terre sous influence permanente ! par Frédéric Clette
(physicien solaire a 1'Université Libre de Bruxelles)

Depuis la nuit des temps, 'humanité a pergu l'influence du Soleil sur notre vie sur Terre. Cependant, au
cours des dernieéres décennies, avec la généralisation des technologies et de 1'¢lectricité dans toutes nos
activités, notre société est devenue de plus en plus étroitement exposée et vulnérable aux sursauts de
l'activité solaire. Ainsi, plus que jamais auparavant, le Soleil s'immisce aujourd'hui dans tous les aspects de
notre quotidien, y compris dans de grandes questions de société, comme les énergies ou I'évolution du
climat.

Cette conférence sera I'occasion de passer en revue les phénomeénes impressionnants de l'activité solaire et
leur retombée a court et a long terme sur notre environnement terrestre : éruptions solaires, éjections de
masse coronales, tempétes de particules. Toute cette activité de nature magnétique trouve sa source a
l'intérieur du Soleil et est marquée par un cycle de 11 ans fort variable au fil des si¢cles. Nous ferons le
point sur notre compréhension actuelle de ce phénoméne cyclique, qui se révele étre un véritable processus
de recyclage magnétique.

Alors que nous passons justement aujourd'hui un pic d'activité solaire, ce sera I'occasion de jeter un coup
d’ceil vers le futur et le role central que pourra jouer le Soleil en tant que source d'énergies multiples pour
construire un futur viable pour I'humanité. Pour nous, I'avenir passera inévitablement par le Soleil !

Anne Stephenne

Marche Gourmande

L'Institut Sainte-Ursule de Namur annonce la 3eme édition de leur marche gourmande intergénérationnelle,
prévue pour le samedi 24 mai 2025.

Les inscriptions sont ouvertes en priorité a ceux déja sur la mailing list, avec une procédure d'inscription
par email. Les participants peuvent former des groupes, et les horaires de départ seront organises.

Une vidéo de I'événement de I'année derniére est disponible en ligne : https://youtu.be/FEYBODiolaQ.
En attente de ce moment convivial et de partage.

Cordialement, I'équipe organisatrice.



http://www.utan.be/
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Dessert

MAIL : BALADE.COURMANDE@ISU.BE y Délice Namurois
TELEPHONE : +32 497 84 55 37

| Prix unique 42€ (places limitées) § :

NAMUR
CAPITALE ‘

Cours et activités

Les cours et activités sont dispensés du lundi au vendredi (une ou plusieurs séances d’1h30/semaine).

La participation aux frais est, sauf exception justifiée, de 4 € par séance et par personne, payable au
professeur(e)/responsable.

Pour participer a ces cours/activités, vous devez impérativement étre membre de I’'UTAN et en ordre de
cotisation (40€/an).

Comme chaque année, nous vous offrons un vaste choix de cours, d’ateliers et d’activités susceptibles de
vous permettre d’acquérir de nouvelles connaissances, de les parfaire, de vous distraire, de maintenir et
d’entretenir vos capacités cognitives ou votre condition physique.

Nous tentons de répondre a vos aspirations en introduisant de nouvelles activités pour susciter votre intérét,

rester membre de I’'UTAN ou, mieux encore, rejoindre pour la premiére fois cette grande famille des seniors
dans laguelle régne, avant tout, la convivialité.

Les tableaux horaires sont affichés aux valves de ’'UTAN des 36 et 78, rue de Bruxelles et communiqués
sur notre site www.utan.be, via ’onglet « Cours et activités ».

professeur(e)s/responsables et descriptifs de cours/activités.

Les idées de tout un chacun sont les bienvenues pour nous aider a recruter de nouvelles personnalités
et animer d’autres cours/activités d’intérét pour notre communauté UTAN.
Merci de nous en faire part pour un suivi, via ’adresse : gestiondescours@utan.be.

Pour toutes informations (inscriptions, locaux, horaires, congés/vacances)
relatives & nos cours et activités, merci de contacter directement et
« EXCLUSIVEMENT » le/la professeur(e)/responsable.



http://www.utan.be/
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Le tableau reprenant les coordonnées de contact des professeur(e)s et responsables
est actualisé lors de la parution de chaque bulletin trimestriel.

NoS conges :

Enseignement secondaire

Enseignement
universitaire

Lundi de Paques

21/04/25

21/04/25

Féte du travail

01/05/25

01/05/25

Vacances de printemps (Paques)

28/04 au 09/05/25

21/04 au 04/05/25

Reprise des cours 12/05/25 05/05/25
Fin des cours UNamur = 17/05/25
Ascension 29/05/25 29/05/25
Lundi de Pentecote 09/06/25 09/06/25
Début examens UNamur = 02/06/25
Fin examens UNamur = 28/06/25
Vacances d'été A partir du 07/07/25 -
ARTS
Aquarelle Agneés Vanoverschelde 0486 05 56 61
Art moderne et contemporain Marie-Claire Toussaint 0494 47 61 21
Carnet de voyage (dessin & aquarelle) Agneés Vanoverschelde 0486 05 56 61
Courants artistiques et littéraires du Xixe Anne Stephenne 081 47 0560 /0496 61 30 15
Dessin (niveau avancé) Agneés Vanoverschelde 0486 05 56 61
Histoire de I’art Francgoise Speliers 081740290
Musiques au fil des saisons Charlotte Messiaen 0476 28 2375
Musiques passion Philippe Schoofs 0476 79 70 86
Pour pouvoir parler cinéma Philippe Schoofs 0476 79 70 86
Photographie (gestion app. photo num.) Jean-Baptiste Pons 0497 03 46 69
Photographie (retouche photo numérique)  Jean-Baptiste Pons 0497 03 46 69
Photographie (histoire & esthétique) Jean-Baptiste Pons 0497 03 46 69
ATELIERS
Calligraphie Claudia Crivisqui claudia.crivisqui@hotmail.be
Dentelle aux fuseaux Michelle Nokerman 04722029 38
Ecriture Francoise Buchet frbouda@gmail.com
Magie (a ’'usage des grands-parents) Philippe Beyne 081341870
Méditation Lién Nguyen 0493 3849 34
(Enologie (découverte et perfectionnement)  Philippe Berger 0496 26 68 83



mailto:frbouda@gmail.com
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CYCLOTOURISME

Randonnée (Vélo Assistance Electrique) Marc Delacharlerie 0477 22 56 56

( que) Jean-Claude Massaux 0486 50 71 02
DROIT
Droit Pierre-Jean Richard 0475 41 08 83
Union européenne Pascal Gilliaux 0475 46 10 82
HISTOIRE
Assyriologie Julien De Vos 081 1398 65/049251 72 69
Culture et civilisation antique (romaine)  André Tihon 0475 87 08 54
Culture et civilisation méd. (francaise) André Tihon 0475 87 08 54
Egyptologie Julien De Vos 081 1398 65/049251 72 69
Histoire de I’antiquité gréco-romaine André Tihon 047587 08 54
Histoire du Moyen Age André Tihon 0475 87 08 54
Les Celtes (histoire, culture, héritage) Charles Gheur 02 672 07 97
INFORMATIQUE
Smartphone - iPhone André Bihain 047394 87 38
Bureautique (Microsoft Office pour PC)  Frangoise Lonnoy 0497 30 84 58
Utilisation PC et Apple Mclintosh Jean-Pierre Troussart 0496 94 95 84
JEUX
Club « Les Amis du bridge » & Amée Bernard Chapelier 0486 91 75 15
Bridge (perfectionnement) a Tabora Francoise Henrard 081211299
Bridge (débutant & initié) & Tabora Michel Harvengt 081 345259 /0471 17 69 22
Bridge (débutant) a ’'UTAN Marie-Jeanne de Decker 0836339 13/0478 7310 13
Autour du jeu d’échecs Scoriels Michaél 0478 37 38 83
Jeux de société Jean-Marie Balon 0497 94 4054
LANGUES ANCIENNES
Hébreu biblique Nadine Karelle 0478 68 01 66
Latin - Lecture assistée d’auteurs André Tihon 0475 87 08 54
LANGUES ETRANGERES
Allemand Francoise Ponsard 0497 62 98 11

Anglais - Apprentissage
= Niveaux moyen et moyen+

Christine Callens

081 7313 29/0494 18 92 43

= Ire année Martine Clément 081 7394 36 / 0472 50 49 18
Marcel Choffray 04747087 34
. 26 année M’arj[ine Clément 0817394 36/04725049 18
Régine Decoux 081213278/0471427292
e 3eannée Martine Clément (A & B) 0817394 36/0472 5049 18
Paulette Desy (A & B) 081229356 /0471 03 29 55
= Je année Paulette Desy (A & B) 08122 9356 /0471 03 29 55
» Niveau intermédiaire Marie-Paule Michiels 0474 46 25 05
Anglais - Perfectionnement
= Groupe A Daniel Bertrand 082 61 2558 /04758204 14
= Groupe B Daniel Bertrand 082 61 2558 /04758204 14
= Groupe C Daniel Bertrand 082 61 2558 /04758204 14
= Groupe D Daniel Bertrand 082 61 2558 /0475 82 04 14
= Conversation Amelia Will 0493 08 96 61
= Conversation John Burns john.burns.utan@gmail.com
Espagnol (niveaux 2, 3, 4, 5, 6) Christine Callens 08173 1329/0494 1892 43



Espagnol (conv.+ déb. & avancé)
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Giuliana Valdivia

047379 83 84

Espéranto Jean Annet 0495 10 32 30
Italien - Mille et une histoires Carmine Casarin 02 782 17 81 /0486 81 03 14
Italien (différents niveaux) Barbara Di Giandomenico 0498 05 22 16
Italien (débutant - faux-débutant) Lidia Perrotta 0493 81 50 86
Néerlandais (niveaux A2 et B1) Léonie Vossen 081 74 28 93 /0499 46 85 09
Néerlandais (niveau Al) Ton Robbe 081 74 28 93 /0031 629 40 71 09
Néerlandais (conv.+, moyen, avance) Hugo Willems 0487 89 64 49
Russe Andrei Zakharkevitch 0495 63 72 08
LITTERATURE
Littérature belge : mythe ou réalité ? Michelle Monballin 08156 9155/0471 734635
Poésie - Diction Jean Loubry 048592 84 48
Voyage en littérature (Iran & litt. persane)  Anne Stephenne 081 47 0560 /0496 61 30 15
MARCHES
Marie-Claire Charlier 0478 48 25 88
. Bernard Cornille 0474 68 80 09
Marche (8 a 10 km) André Delleuze 0476 64 31 77
Luc Matthysen 047525 70 07
Jacques Jonckers 081 61 34 05
Marche - Balade (6 a 8 km) Véronique Labour 047598 24 71
Hugues Servais 081 73 42 55
Marche - Escapade (6 a 8 km - relax) André Cochet 0495 26 17 92
Marche nordique Patrick Huyghe 0486 21 52 25
Marche - Randonnée (10 a 14 km) Nicole Godelaine 081 30 3240 /0460 94 61 97
PATRIMOINE
Architecture médiévale en Belgique Charles Gheur 026720797
Architecture rurale trad. de Wallonie Charles Gheur 026720797
Découverte de Namur, cceur historique Bernard Watelet 081 313167/047859 66 99
Découverte de Namur et sa région Bernard Watelet 081 313167 /0478 59 66 99

PHILOSOPHIE

Philosophie et Etudes culturelles

Marc Klugkist

marc.klugkist@gmail.com

PSYCHOLOGIE

Psychologie et Découverte (1re année)
Psychologie - Questions santé (2e année)
Psychologie et Société (3e année)

Psychogénéalogie

Christine Gadisseux
Christine Gadisseux
Christine Gadisseux
Yves Willemart

0477 66 58 60
0477 66 58 60
0477 66 58 60
0497 87 71 69

SCIENCES

Aromathérapie

Astronomie (initiation et échanges)
Entomologie (Les insectes)

Ethnobotanique
Floristique

Géopolitique (1re & 2e années)

Géopolitique (4e année)

Homéopathie - Le dit et le non-dit

Microbiologie

Neurosciences « Votre profil est apprenant »
Nutrition - Diététique - Bromatologie
Paléontologie des hominidés (partie 2)

Achille Seny

Jean-Luc Ansiaux
Philippe Moniotte
Philippe Martin
Philippe Martin
Marc Dussart
Christian Legat
Erik Buelens
Philippe Martin
Myléne Menot-Martin
Jean-Marie Joassart
Colette Cornet

047534 77 35

0473128050
0497 33 10 47
0493 17 87 01 (unigt. par SMS)
0493 17 87 01 (unigt. par SMS)
0495871821
081 46 23 59
0470 64 62 33
0493 17 87 01 (unigt. par SMS)
0495 26 97 34
0475 59 65 62
0498 81 21 24



PNL (Programmation Neuro-Linguistique)
Science pour tous
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Mylene Menot-Martin
Philippe Moniotte

0495 26 97 34
0497 33 10 47

SPORT et BIEN-ETRE

Energétique chinoise Francoise Dethise 082 64 47 24 / 0498 32 25 41
Escrime Thierry Pochet 0486 98 83 93
Kano gym Michel Crasset 0470797241
Sophrologie dynamique Maryse Martin 0477521398
Stretching Monique Beguin 0477 381230
Tai chi chuan — Qi Gong Jean-Luc Perot 047956 54 32
Yoga Monique Beguin 0477 381230
Zumba gold Edwige Geerinck 0496 53 93 26
THEATRE
Histoire du théatre (cours 2) Jean-Pierre Dopagne 0479704405
Atelier théatral de 'UTAN Freddy Bada 0478 76 07 06
Troupe de théatre de 'UTAN Jean-Claude Guillemain 0476 42 53 59
AUTRES ACTIVITES
L’air ’UTAN - Radio (R.U.N.) Freddy Bouquelloen 0475 45 95 52
Jacques Delvaux 0475 42 46 39

Myriam Loubriat bibliotheque@utan.be

Monique Vincent

Bibliothéque de 'UTAN

Voyages 2024 - 2025

Mmes Micheline Deprez et Gis¢le Verniers sont présentes les mardis et jeudis
(9h30 a 12h00) @& 081/72 55 04

Pour nous contacter : voyages@utan.be (attention changement)

Notre philosophie de voyage

Le tourisme est une activité en pleine expansion. On voyage aujourd’hui de plus en plus souvent
et de plus en plus loin, et ¢’est tant mieux ! Cependant, n’est pas « voyageur® » qui veut. Avant de
partir, ou que ce soit, avec qui que ce soit, ne perdez jamais de vue deux choses principales...

« Voyager » implique nécessairement la rencontre de I’ Autre. Que cet Autre habite le pays que
vous découvrez ou fait partie de vos compagnons de voyage, il mérite la chose la plus importante
au monde, a savoir le respect. Nous vous conseillons de vous informer sur les réalités quotidiennes
d’un pays avant d’entreprendre de le visiter, car vous devrez vous adapter a celles-ci et non le
contraire. De méme, il faut avoir a I’esprit que « voyager en groupe » exige de chacun la
sociabilité, la politesse et le respect des consignes.

Egalement, un « voyage », méme organisé, reste un voyage. Il arrive que des circonstances
exceptionnelles ou inattendues viennent bousculer 1’organisation. Il appartient aux voyageurs de
s’adapter avec philosophie aux impondérables.

« Si vous voulez que la vie vous sourie, apportez-lui d’abord votre bonne humeur » (Spinoza)

* Un voyageur n’est pas un touriste et inversement.

Tout changement est difficile au début, compliqué au milieu et magnifique a la fin (Robin Sharna).



mailto:bibliotheque@utan.be
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PROJETS 2025

AVRIL du 11 au 20 Culturel avion La Tunisie et ses trésors cachés
(complet)

MAI Car Savoie - REPORTE

JUIN du 20 au 28 Avion Croisiere Danube - Budapest

SEPTEMBRE Avion Turquie - cote égéenne

NOVEMBRE Avion Inde - Rajasthan

DECEMBRE Avion Edimbourg

Ces projets sont bien siir modifiables en fonction des conditions sanitaires ainsi que des possibilités
de réservation des vols et des hotels.

En cas d’annulation ou de report du voyage, méme en cas de force majeure, outre les frais précisés
dans le dossier, des frais administratifs de 50 € seront prélevés.

Comment réserver ?

1. Communiquez-nous votre intérét au plus tot.

2. Dés que le dossier ou programme est disponible, il vous sera envoyé.

3. Renvoyez le bulletin d’inscription diiment complété avec photocopies de vos cartes d'identité,
assurances assistance et annulation

4. Versez votre acompte = votre demande de réservation est prise en compte

En cas de besoin, la date de réception de la fiche d’inscription et le paiement de 1’acompte
départageront les demandes.

® Si vous avez une adresse e-mail, veuillez la communiquer en vous inscrivant ®

Les exigences en maticre de réservation des hotels et des billets d'avion nous obligent a cloturer
les inscriptions au plus tot.

N° compte voyages UTAN BES3 7320 3871 2953 (CBC) (versements européens)

Avis aux personnes agées de 75 ans et plus qui souhaitent voyager a 1'étranger. Veuillez vérifier
que votre carte d'identité porte bien une date d'échéance. Sinon, avant de partir, procurez-vous, au
bureau de 1'état civil de votre commune, soit une carte d'identité avec date d'échéance, soit un
passeport. Vous éviterez ainsi de vous faire refouler a 1'aéroport et d'hypothéquer votre voyage.

Les dossiers des voyages en PDF peuvent étre téléchargés sur le site www.utan.be ou étre
envoyés sur demande.

Les voyages de I’'UTAN ne disposent malheureusement pas d’un encadrement suffisant permettant
I’accueil de personnes non autonomes. Des solutions adaptées existent. Prenez contact avec nous,
nous vous aiderons dans vos recherches et démarches.



http://www.utan.be/
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Connaitre les derniéres nouvelles de ’'UTAN :

. a l'occasion de chacune des conférences

. par notre site web : www.utan.be et nos infolettres

. par les avis affichés aux valves aux 36 et 78 rue de Bruxelles

. par « L’Air d’UTAN » (R.U.N. : Radio Univ. Nam.), FM 88.1 chaque mercredi de 9h a 12h.
animation par Freddy Bouquelloen (& 0475/45.95.52) et son équipe,
site internet : www.utan.be — onglet air d’"UTAN
adresse courriel : airdutan@run.be

A WNPR

5. Nous sommes présents également sur Facebook ! o
N’hésitez pas a nous envoyer une demande pour devenir membre du groupe UTAN.

ANTENNES
Les antennes font partie intégrante de P’UTAN

L’Université du Temps libre d’ANDENNE - site web http:/utla-andenne.wikeo.net

Responsable : M. Manfred Peters, rue de la Ferme romaine 3, 5300 Seilles. Secrétariat : M. Bruno Eicher,
guai des Fusillés 1/2, 5300 Andenne @ : 085/84.28.53. Conférences : M. F. Dessy @ 085/84.27.35 -
franz.dessy@gmail.com Local : Centre paroissial, rue Camus 62, Andenne (le jeudi, 15h). Cours et
Ateliers : Mme Nicole Fossion & 0495/389092 - nicolefossion@hotmail.com - Comment s’affilier ? A
I’entrée de la conférence mais de préférence par virement au compte UTLA Membres BE11 3636 1046
0648

m Conférences : le jeudi a 15 heures

10/04 : Philippe Soreil : Exploration du monde : Tokyo : au pays des extrémes
24/04 : Ronald Goffard : A I’Est du pays
Les conférences reprendront ensuite le 4 septembre 2025.

m Excursions et voyages :
Pour plus de précisions, consulter le site https://utla-andenne.wikeo.net/

m Cours et ateliers :

Lundi de 10h a 12h : table de conversation italien

Mardi de 10h a 12h : italien débutants

Mercredi de 9h30a 11h30 : table de conversation anglais ( un mercredi sur deux)
" de 14h a 16h : cours de généalogie

Jeudi de 10h & 11h30 : anglais intermédiaire

Vendredi de 10h & 11h30 : table de conversation espagnol ( un vendredi sur deux)

Ces cours se donnent dans les locaux du centre sportif de I'Arena, rue Dr Melin a Andenne

Lundi: cours d'informatique, smartphones et tablettes par module dans le cadre de I'EPN se donnent toute
la journée a Seilles, Maison de la convivialité numérique, rue de la résistance 41.
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Samedi de 9h30 a 12h : cours de naturopathie le ler et 3éme samedi du mois au domicile du professeur :
n°1 rue du Rivage a Seilles .

Toutes les infos se trouvent sur le site de I'UTLA https://utla-andenne.wikeo.net/

BIEVRE

Pas d’activités actuellement.

UTAN - Antenne de CINEY

Infos générales et secrétariat «séjour» : Mutien-Marie Gilmard (@ 0476/96.96.93),
gilmard.mm@skynet.be.

Secrétariat « affiliations, cours et excursions » : Paul Gilmard (@& 0476/31.82.00), pgilmard@gmail.com.
Animation/prospection, « séjour », « excursions » : André-Marie Viroux, amviroux@skynet.be

(& 0479/41.35.16)

Accueil et prospection « excursion » : Jeanine Docquier, (@& 0470/27.83.03), jajabis55@gmail.com

Les conférences du jeudi — 14h30°
Sauf avis contraire, les conférences se donnent au Centre Culturel de Ciney, a la cafeteria du Cecoco.

m Conférences :

03 avril : Bruno Mathelart — metteur en scéne, comédien - Récital de textes - Carte blanche a été donnée
au récitant pour nous proposer une sélection de textes de tous ordres a nous faire entendre.
Pas de doutes qu’ils seront portés par sa voix profonde.

15 mai : Sylvie Frangois - créatrice d’art - Créer un bijou - Bijoutiere et commercante pendant 16 ans a
Bruxelles, Sylvie est ensuite devenue indépendante en s'installant a Leignon (Ciney). Elle crée des bijoux
pour différentes boutiques et pour son propre compte.

L'aspect récup s'est révélé un peu plus tard dans son parcours.

m Séjour : du 2 au 4 juin : LE LUXEMBOURG

Clervaux — Luxembourg — La Moselle

EGHEZEE

Contacts : Mmes C. Legrand (@& 0474/29.85.89) colette.legrand@gmail.com,

A. Parmentier (@& 081/56.86.01

Local : Salle « Les Coquelicots », rue Terre Franche 149-151 a 5310 Leuze (Eghezée)
Compte bancaire : BE89 0682 4971 2985 de ’'UTAN Eghezée.

m Conférences : le mardi a 15h
Entrée : membres 5,00 €, non-membres 7,00 € - suivies d’un gofter (4,00 € café et patisserie)

8 avril : « Compostelle, le voyage intérieur » par M. LUYCKX

Jacques LUYCKX, a parcouru, a pied, les 2.400 km de Thorembais-Saint-Trond a Saint-Jacques -de-
Compostelle, en 69 jours. Il a vécu ce pélerinage comme « un voyage intérieur » riche en introspection et
en rencontres marquantes.

Jacques LUYCKX est colonel d’aviation et rédacteur en chef de la revue « Le Pecten ».
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10 juin : « Passion Toscane » par M. KOKELBERG

La Toscane est une région du centre de I'ltalie. Sa capitale, Florence, abrite une partie de I'art et de
I'architecture de la Renaissance la plus reconnaissable au monde, notamment le David de Michel-Ange,
les ceuvres de Botticelli exposées dans la galerie des Offices et la cathédrale Santa Maria Del Fiore. Son
paysage naturel varié comprend les cimes effilées des Apennins, les plages de I'1lle d'Elbe au bord de la mer
Tyrrhénienne et les oliveraies et vignobles du Chianti.

m Excursion (sur inscription — informations colette.legrand@gmail.com avant le 15 avril 2025)
Jeudi 22 mai : Saint-Hubert

Visite guidée de la cathédrale, barbecue, visite guidée du Musée du Fer.

Départ et retour au local de ’'UTAN Eghezée.

m Gymnastigue douce :
Tous les mercredis a 14h30, en période scolaire (cours complet, mais liste d’attente)

m Marches (de la promenade a la marche sportive) : le vendredi toute 1’année, suivies d’un godter (3,00
€ café et douceur)

Départ a 14h00 précises, du parking de la salle « Les Coquelicots »

(Mme C. LEGRAND @ 0474/29 85 89)

m Jeux de cartes, jeux de société, de réflexion et ... papotage pour les non-joueurs a 14h00 :
Le dernier mardi de chaque mois, soit les 29 avril, 27 mai et 24 juin.

Participation : 3.00 € (café et douceur)
(Mme J. DELFOSSE @ 081/51 18 16)

m Table de conversation en Wallon de 14h00 a 15h30
Exceptionnellement vendredi 11 avril

Le troisiéme vendredi de chaque mois, soit les 16 mai et 20 juin
Participation 3.00 € (cafeu ét dolice()

(Mme J. DELFOSSE @& 081/51 18 16)

*khkkkk

Vous retrouverez également notre programme sur :
www.utan.be/bulletins, www.eghezee.be/utan, utan.eghezee.org et Facebook CCCA Eghezée

Université du Temps de I’Age d’or a GEMBLOUX - UTAG
Responsables : Liliane Roland et Marie-Ange Sabaux
Internet : UTAN-Gembloux - email : utag@gmx.fr - Tél : 0497/41.27.93 — 0479/29.16.95

PROGRAMME DES ACTIVITES POUR LA PERIODE
de AVRIL A MAL.

Anglais: Roseline RENOIR : roserenoir@outlook.be — 0479 546 680
Niveau élémentaire : le vendredi : 9h00 a 10h15.
Niveau moyen : le vendredi : 10h30 a 11h 45.

Martine MASSET : massrad@hotmail.com.- 0498 085 100
Table de conversation : le vendredi : 9h00 a 10h15.
Niveau confirmé : le vendredi ;: 10h30 a 11h45.

Espagnol : Astrid DOMINGUEZ : melasga@hotmail.com — 0499 389 957
Niveau élémentaire : le mercredi de 9h a 10h30.
Niveau moyen : le mercredi de 10h 30 a 12h00.
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Niveau confirmé : le mercredi de 13h30 a 15h00.
Tables de conversation : le mercredi de 15h00 a 16h30.

Chantal DENIS : chantal.denis@gmx.fr - 081 81 25 94.
Orthographe et littérature : un lundi sur deux de 9h00 a 10h30.
Lecture : un lundi sur deux de 9h00 & 10h30.

Joseph DAWAGNE - 010 65 08 50
Michel GIGOT : marius.gigot@gmx.com
Tables de conversation : un lundi sur deux de 15h15 a 16h45.

Cécile VANDENBYVANG : parent.vdb@gmail.com
3 lundis sur 4 : de 13h30 a 15h00.

Marie-Claire GASQUARD : marieclaire.gasquard@gmail.com — 0497 930 732.
Le mardi de 09h00 a 11h 45. (2 groupes)

Danse en ligne : Martine ALBERT : martine.albert57@gmail.com - 0495 430 776.

Christian VAN BINST : vanbinst.c@gmail.com
Niveau débutant : le mardi de 13h20 a 14h20.
Niveau confirmé : le mardi de 14h30 a 16 h et le mercredi de 9h30a 11h.

Balades thématigues : Jacques MONCOMBLE : tagor2000@hotmail.com — 0476 809 837

Généralement le dernier jeudi du mois, elles sont annoncées par mail.
La danse en ligne et les balades continuent durant I’été

Plus de renseignements sur notre site http://utan-gembloux.jimdo.com
ou aupres des animateurs respectifs

Université Tous Ages de Namur — antenne de JEMEPPE-sur-SAMBRE
Responsable : M. Pierre Vereecke - @ 071/78.64.27 ; e-mail : vereecke.pierre@skynet.be
Site : utan-jemeppe.jimdo.com - Compte bancaire : BE33 0682 0611 7246 UTAN Jemeppe

m Conférences : le jeudi a 14 h au Centre Culturel Gabrielle Bernard a Moustier-sur-Sambre

Personne de contact : Pierre Vereecke 071/786427

10 avril : la Galice par M. & Mme Meuris

24 avril : Namur et Félicien Rops par M. Bruch

15 mai : Seniors sur la route 1 par AWSR, M. Linotte
5 juin : Seniors sur la route 2 par AWSR, M. Linotte

m Informatique : & la Bibliothéque de Jemeppe, rue de la Poste

*** activité annulée définitivement ***

m Gymnastique douce (1) : le lundi de 17.00 a 18.00 au Hall Omnisport

Venir en tenue de sport et avec son tapis de sol
Personne de contact : Pierre Vereecke 071/786427

m Table de conversation en ANGLAIS : a la Bibliotheque de Jemeppe, rue de la Poste

Le mardi, hors congés scolaires ou jour férié de 17h45 a 18h45
Personne de contact : Eveline Boulanger 071/787170

m Table de conversation en WALLON : au Centre Culturel Gabrielle Bernard

Le mardi (hors congés scolaires) de 14 4 16 h
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Dates : 8 et 22 avril, 14 mai, 3 juin
Personne de contact : Christiane Siplet 081/444808

m Marches (1) : le vendredi (sauf congés scolaires). Départ a 13.45h du hall Omnisport de Jemeppe
Afin de favoriser le co-voiturage, sinon départ sur place
Comme le responsable est out cause santé :
- cherchons des volontaires pour nous guider aux dates suivantes :
11 et 25 avril
16 mai
6 juin

- veuillez me contacter, Pierre 071/78.64.27 — 0478/76.50.05
Le lieu sera communiqué lors de la conférence la veille et communiqué sur notre site des que
possible

1) ATTENTION : pour les marches et la gymnastique, nous fournir un certificat médical
d’aptitude physique délivré par votre médecin, renouvelable chaque année.

Diner du printemps le jeudi 17 avril 2025 a midi a la Campagnette a Balatre
Paiement de 50 € par personne avant le 10 avril sur le compte BE33 0682 0611 7246 avec la mention
« diner + noms » et étre en régle de cotisation au 1/10

*** Notre excursion a AMIENS le 22 mai ***
visite des hortillonnages — diner en croisiére — visite de la Cathédrale et la maison Jules Verne
80 € hors boissons

*** \Joyage vers Chantilly, Senlis et Compiégne du 10 au 13 juin ***
Voir info sur le site ou demander a Pierre

ATTENTION si vous suivez aussi des activités a NAMUR, la cotisation est de 40 € payable a
Jemeppe

La cotisation a Jemeppe couvre I’année académique, du 1/10 au 30/9.

Pensez a la renouveler début septembre en mettant comme communication : « Nom, prénom, N° de
membre »

ou, si vous voulez encore le bulletin papier jaune « Nom, prénom, N° de membre, cotisation +

OUl »

Sauf, miracle, et un repreneur, ceci sera le dernier bulletin de I’antenne de Jemeppe
Comme déja, annoncé, depuis belle lurette, je me vois oblige, pour des raisons multiples et
valables de me retirer de la présidence

Désolé et merci a toutes les personnes qui m’ont soutenu, aidé et encouragé.

AAEEAKAXAAAAAAAKAAITAXAAAAAAAXAAAAAAAAAAAAAAAAAXhAhrxhhriihhhhiix
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SAISON 2024-2025

Devenir membre ou le rester...

GENERALITES : la cotisation est de 40 € par personne.
Elle couvre la période du 01-09-2024 au 30-09-2025.

Tout changement sera signalé sur notre site www.utan.be

RENOUVELLEMENT : si vous étiez membre de I’'UTAN pour la saison 2023 - 2024

- de préférence par paiement de 40 € sur le compte BE21 7320 3664 1803 de
I’UTAN Namur, en indiquant clairement votre numéro de membre et votre
nom.

La carte vous sera envoyeée par email si votre adresse est disponible.

- a ’accueil, hors périodes de congés scolaires, du lundi au vendredi de 9h30 a
12h00.
Paiement sur place en liquide ou, de préférence, bancontact.

NOUVEAU MEMBRE :

De préference, aller sur www.utan.be - cliquez sur I’onglet « En pratique » puis sur
la rubrigue « comment devenir membre » et suivre la procédure décrite.

Attention a la syntaxe des adresses email !

Vous pouvez aussi utiliser le formulaire au verso de cette page et nous le retourner
au 36, rue de Bruxelles - 5000 Namur ou encore vous rendre a 1’accueil, 36 rue de
Bruxelles @ Namur.

Votre carte vous parviendra (apres veérification de votre versement au compte BE21
7320 3664 1803 de ’'UTAN Namur) par voie postale, par email ou directement a
I’accueil !


http://www.utan.be/
http://www.utan.be/
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FORMULAIRE
Affiliation 1 Affiliation 2
M ou Mme (biffer) M ou Mme (biffer)
Nom (maj) : Nom (maj) :
Prénom : Prénom :
Date naiss. : Date naiss. :
Mail : Mail :
Tél : Tél :
GSM : GSM :
si renouvellement, N° carte si renouvellement, N° carte
Adresse :
Code postal :
Localité :

Pour des raisons économiques et écologiques, nous aimerions que vous
choisissiez de recevoir le bulletin en ligne.

Si, pour des raisons personnelles, vous optez pour la version papier,
cochez la case ci-dessous.

Je souhaite recevoir une version papier du bulletin




