PSYCHOLOGIE — Christine Gadisseux — christine.gadisseux@outlook.com — GSM : 0477-66.58.60

Aujourd’hui, notre société a un grand besoin de réflexion, de calme et de moments pour mieux
comprendre ce que nous vivons et/ou ressentons. Ces moments peuvent nous éclairer sur nos fagons
d’étre, sur nos capacités a analyser des faits de société. Je vous invite a venir vous découvrir davantage
et dans le respect de chacun, a acquérir de nouvelles grilles de lecture pour la gestion de votre
quotidien. Lors de ces cours, la parole est libre. Prendre soin du rythme de chacun et du groupe reste
ma priorité.

Le cours de psychologie se décline en trois années :

- La premiére année : Psychologie et découverte balaye les différents courants psychologiques
(psychanalyse, courant humaniste, systémique, comportementaliste) en les repositionnant dans
I’histoire de la société. Différents concepts sont abordés : Le conscient-inconscient, les mécanismes de
défense, la psychologie générationnelle, I’écoute active, la communication non violente, 1’approche
systémique et ses balises pour comprendre les tensions familiales et de couple, ’approche du stress....
Les thématiques peuvent aussi venir du groupe et de nos échanges au fil des semaines. Le cours est
jalonné d’exercices concrets ou de lectures d’articles venant soutenir la réflexion ou la connaissance
de soi. Ce cours se déroule toute ’année, tous les vendredis matin de 9h-10h30 au 78, rue de
Bruxelles (local 2.06). Premier rendez-vous : le 3 octobre 2025

- La deuxiéme : Psychologie - Questions santé aborde 1’évolution de la Santé (patient-responsable-
acteur-usager, l’e-santé...), les problématiques addictives (numérique, toxicomanie...) et leurs
approches psychologiques, la question du genre et de ’identité, les phénoménes de groupe (alliance,
bouc-émissaire...), les diverses facettes de la communication et ses pieges : role des influenceurs,
manipulateurs, harceleurs, les phénoménes d’emprise. Le cours est jalonné de lectures d’articles,
vidéos et surtout se construit avec les différents échanges venus du groupe et ce, dans les attentes et
respect de chacun. Ce cours se déroule toute I’année, tous les vendredis matin de 10h40- 12h10 au
78, rue de Bruxelles (local 2.06). Premier rendez-vous : 3 octobre 2025

- La troisieme : Psychologie et Société propose un cours-débat autour de questions de société. Durant
I’année 2024-25, nous avons abordé 1’apport de la réalité virtuelle dans la santé, la place des objets
dans notre quotidien, I’aventure de vieillir.... Sur base de lecture d’articles, de livres, visionnement
vidéo/film proposés, a I’avance a tous et toutes, nous partagerons nos réactions et fagons d’analyser ce
fait de société. J’approfondirai la thématique du jour en m’appuyant sur des apports psychologiques.
Je proposerai au départ les thématiques mais les propositions sont les bienvenues. Grace aux échanges
et apports théoriques, j’espere que ce cours-débat apportera a chacun d’entre nous, de nouvelles pistes
pour une appréhension nouvelle de certains faits de société. Le cours est ouvert a tout le monde
(aucune obligation d’avoir suivi les cours de psychologie). 1l s’organise en 8 rendez-vous mensuels
de 3h, d’octobre a mai, le vendredi aprés-midi de 13h30-16h30 au 78, rue de Bruxelles (local 2.17).
Premier rendez-vous : 17 octobre 2025

L’inscription au cours peut se faire par mail ou lors de la journée de rentrée de ’UTAN
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